CAMARA MUNICIPAL DE MURIAE
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° /2026

Institui no Municipio de Muriaé a Semana
Municipal de Conscientizacdo e Atencéo a
Fibromialgia, estabelece diretrizes para
atendimento e acompanhamento das
pessoas diagnosticadas com a sindrome,
reconhece o direito ao uso do Cordé&o de
Girassol como instrumento auxiliar de
identificacdo e da outras providéncias.

A Camara Municipal aprovou e eu, Prefeito, SANCIONO a seguinte Lei:
Art. 1° Fica instituida no Municipio de Muriaé a Semana Municipal de Conscientizacdo e
Atencdo a Fibromialgia, a ser realizada anualmente na semana que compreender o dia 12 de
maio, data internacional de conscientizagdo da fibromialgia.
Art. 2° A Semana Municipal de Conscientizacao e Aten¢do a Fibromialgia tem como objetivos:

| — promover a conscientiza¢do da populagdo sobre a fibromialgia, seus sintomas, formas de
tratamento e impactos na qualidade de vida;

Il — incentivar o diagndstico precoce e o tratamento adequado;
[l — orientar pacientes, familiares e cuidadores sobre o manejo da doenca;

IV — ampliar o acesso da populacdo aos servicos de avaliagdo e orientacdo meédica
especializada;

V — promover a capacitagdo e sensibilizacdo dos profissionais da rede municipal de salde.

Art. 3° Durante a Semana Municipal de Conscientizacdo e Atencdo a Fibromialgia poderéo ser
realizadas, entre outras, as seguintes agoes:

| — mutires de atendimento e triagem de pacientes com suspeita de fibromialgia;

Il — avaliagbes médicas com profissionais especialistas, especialmente reumatologistas,
visando diagnéstico clinico e orientacdo adequada;

[l — encaminhamento para exames e acompanhamento terapéutico quando necessario;
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IV — rodas de conversa, palestras, seminarios e encontros educativos com profissionais da
salde e pacientes;

V — campanhas educativas sobre sintomas, diagndstico, tratamento e direitos das pessoas com
fibromialgia;

VI — distribuicdo de materiais informativos;

VII — a¢gbes de promocédo da saude e qualidade de vida, com orientagdo sobre atividade fisica,
saude mental e manejo da dor;

VIII — articulag&o com instituicbes de saude, universidades e entidades da sociedade civil.

Art. 4° O Municipio, por meio da Secretaria Municipal de Saude, podera promover avaliagdo
clinica especializada, especialmente com profissionais da area de reumatologia, visando
diagndstico e orientacdo adequada aos pacientes.

Art. 5° As pessoas que possuirem laudo médico que comprove o diagndstico de fibromialgia
poderdo ser incluidas em programas de acompanhamento continuo na rede municipal de
saude, podendo receber atendimento multidisciplinar, conforme avaliacao clinica.

81° O acompanhamento podera envolver profissionais das areas de:

| — reumatologia

Il — fisioterapia

lIl — psicologia

IV — terapia ocupacional

V — educacgéo fisica

VI — outras especialidades necessarias ao tratamento e controle da dor crdnica.

§2° O acompanhamento ter4 como objetivo promover melhora da qualidade de vida, controle
dos sintomas e orientacdo permanente aos pacientes.

Art. 6° As pessoas que participarem dos mutirdes de avaliacdo, triagem ou acompanhamento
previstos nesta Lei, bem como aquelas j& diagnosticadas com fibromialgia mediante laudo
médico, poderdo ter acesso facilitado aos exames necessarios a confirmacédo diagndstica e ao
acompanhamento clinico, conforme avaliacdo médica e disponibilidade da rede municipal de
saude.
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81° Entre os exames que poderdo ser solicitados, conforme indicacdo médica, incluem-se
exames laboratoriais, exames de imagem e outros procedimentos necesséarios ao diagnoéstico
diferencial e acompanhamento da condicao.

82° O objetivo do acesso facilitado aos exames € reduzir o tempo de diagnéstico, permitir
avaliacdo adequada dos sintomas e garantir acompanhamento clinico eficiente aos pacientes.

Art. 7° Fica reconhecido no municipio o Cordao de Girassol como instrumento auxiliar de
identificacdo das pessoas com deficiéncias ocultas ou condi¢des de saude ndo imediatamente
visiveis, incluindo a fibromialgia.

81° As pessoas diagnosticadas com fibromialgia poderao utilizar o Cordao de Girassol como
forma de identificagdo, mediante apresentagéo de laudo médico ou documento equivalente.

§2° O uso do Cordéo de Girassol tem por finalidade facilitar o reconhecimento da condigédo de
saude do usuario e promover maior compreensao, acolhimento e atendimento adequado nos
servicos publicos e privados.

83° O uso do corddo nado substitui outros documentos comprobatérios, quando exigidos pela
legislacao.

Art. 8° Os 0rgdos publicos municipais poderdo promover campanhas de orientacdo e
capacitacdo de servidores para reconhecimento do Corddo de Girassol e acolhimento
adequado as pessoas com fibromialgia e outras condi¢des invisiveis.

Art. 9° O Poder Executivo poderd firmar parcerias e cooperacdes técnicas com:

| — hospitais e clinicas do municipio

Il — instituicbes de ensino superior

Il — associagbes e entidades de apoio a pacientes com doencgas cronicas
IV — profissionais especialistas da area da saude.

Art. 10 As acdes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas nas:

| — Unidades Bésicas de Saude

Il — Centros de especialidades

Il — hospitais

IV — auditérios publicos

V — outros espacos adequados a realizacéo das atividades.
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Art. 11 O Poder Executivo podera incluir a Semana Municipal de Conscientizacdo e Atencao a
Fibromialgia no calendario oficial de eventos do municipio.

Art. 12 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotagbes
orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 13 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

CAMARA MUNICIPAL DE MURIAE
Plenério Dr. Jodo Evangelista Bandeira de Mello, 13 de marco de 2026.

i

MUNIQUE HELENA DA CUNHA ALVES
Vereadora — PSB
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JUSTIFICATIVA

A fibromialgia € uma sindrome crbénica caracterizada principalmente por dor
musculoesquelética difusa, fadiga intensa, distirbios do sono, altera¢des cognitivas e
outros sintomas que impactam significativamente a qualidade de vida das pessoas
diagnosticadas. Apesar de ser uma condigdo reconhecida pela comunidade médica,
ainda existe grande desconhecimento por parte da sociedade acerca da doenca, o
que muitas vezes gera preconceito, incompreensao e dificuldades no diagndstico e no
tratamento adequado.

Nesse contexto, o presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir no Municipio de
Muriaé a Semana Municipal de Conscientizagdo e Atencdo a Fibromialgia, a ser
realizada anualmente na semana que compreende o dia 12 de maio, data
internacional dedicada a conscientizacao sobre a sindrome. A iniciativa busca ampliar
o conhecimento da populagcéo sobre a doenca, seus sintomas, formas de tratamento e
os desafios enfrentados pelos pacientes.

A proposta também visa incentivar o diagnéstico precoce, a orientacdo adequada aos
pacientes e seus familiares, bem como a promocéo de a¢bes educativas, palestras,
campanhas informativas e atividades de promocdo da saude. Tais medidas
contribuem para reduzir o tempo de diagndstico, melhorar o acompanhamento clinico
e fortalecer o apoio as pessoas que convivem com essa condicao.

Outro ponto relevante da proposta € estimular o atendimento multidisciplinar na rede
municipal de saude, reconhecendo que o tratamento da fibromialgia exige
acompanhamento integrado envolvendo diferentes profissionais, como médicos,
fisioterapeutas, psicélogos, educadores fisicos e terapeutas ocupacionais, entre
outros. Esse acompanhamento contribui para o controle dos sintomas, melhora da
funcionalidade e promocéo da qualidade de vida dos pacientes.

O projeto também reconhece, no ambito municipal, o0 Corddo de Girassol como
instrumento auxiliar de identificacdo de pessoas com deficiéncias ocultas ou
condicbes de saude né&o visiveis, como a fibromialgia. O uso desse simbolo
internacional tem como finalidade facilitar o reconhecimento da condicdo dessas
pessoas, promovendo maior compreensdo, respeito e acolhimento em servicos
publicos e privados.

Assim, a presente proposta busca fortalecer politicas de salde, conscientizacao
social e respeito as pessoas que convivem com a fibromialgia, contribuindo para a
construgdo de uma sociedade mais informada, inclusiva e sensivel as necessidades
daqueles que enfrentam doencgas cronicas e invisiveis.

Diante da relevancia social e de saude publica da matéria, conto com o apoio dos
nobres vereadores para a aprovacao deste Projeto de Lel.
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