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PROJETO DE LEI N° /2026

Dispoe sobre a obrigatoriedade de afixacdo de
quadro informativo com a identificacio dos
profissionais de Educacdo Fisica responsaveis
pelos horarios de funcionamento das academias e
estabelecimentos congéneres no Municipio de
Muriaé e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Muriaé:
Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte lei

Art. 1° - Ficam as academias de musculacao, centros de treinamento, estudios de atividades fisicas,
boxes, clubes ¢ demais estabelecimentos que oferegam atividades fisicas ou esportivas, publicos ou
privados, sediados no Municipio de Muriaé, obrigados a manter quadro informativo visivel ao
publico, contendo a identificagdo dos profissionais responsaveis pelas atividades desenvolvidas em
cada horario de funcionamento.

§ 1° Os proprietarios dos estabelecimentos constantes no artigo 1° ficam obrigados a fornecer,
gratuitamente, uniformes aos seus colaboradores, devendo tais vestimentas conter, de forma clara e
visivel, a identificagdo da funcdo exercida pelo profissional no estabelecimento, visando a
seguranga, a organizagao e a transparéncia no atendimento aos usuarios.

Art. 2° - O quadro informativo de que trata o art. 1° devera conter, de forma clara e legivel:

I — 0 nome completo do profissional de Educacdo Fisica responsavel por cada horéario;
II - o horario de atuacdo do referido profissional no estabelecimento;
III — o niimero de registro ativo no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF).

§ 1° O quadro informativo podera ser confeccionado de forma manuscrita ou impressa, desde que
assegurada sua legibilidade e facil visualizagdo pelos usuarios.
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§ 2° O quadro devera ser atualizado sempre que houver alteragcdo nos profissionais responsaveis ou
nos respectivos horarios.

Art. 3° - E vedada a atuagio autdnoma e sem supervisdo direta de estagiarios, estudantes ou pessoas
ndo habilitadas em Educacgdo Fisica na prescri¢ao, orientagdo ou acompanhamento de exercicios
fisicos, em conformidade com a legislagdo federal vigente e as normas do Conselho Regional de
Educacao Fisica.

Paragrafo unico. A presenga de estagiarios somente serd permitida quando houver profissional de
Educacdo Fisica habilitado e registrado no CREF, responsavel pelo horéario, devidamente
identificado no quadro informativo.

Art. 4° - O descumprimento das disposicdes desta Lei sujeitard o infrator, observados o
contraditdrio e a ampla defesa, as seguintes penalidades:

I — adverténcia por escrito, na primeira infragao;

IT — Multa administrativa por infragdo sanitaria, em caso de reincidéncia, na seguinte classificagdo:
Leve — 30 UPFM, Média — 50 UPFM e Grave — 100 UPFM;

III — outras sancdes administrativas cabiveis, nos termos da legislagdo municipal vigente, em caso
de reiterado descumprimento.

Art. 5° - A fiscalizagdo do cumprimento desta Lei caberd ao 6rgdo de Vigilancia Sanitaria
Municipal.

Art. 7° - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber, no prazo de até¢ 90
(noventa) dias a contar da data de sua publicagao.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

CAMARA MUNICIPAL DE MURIAE
Plenéario Dr. Jodo Evangelista Bandeira de Melo, 15/01/26
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir um protocolo simples, acessivel e
padronizado de transparéncia nas academias e estabelecimentos de atividades fisicas do Municipio
de Muriaé, por meio da obrigatoriedade de afixacdo de quadro informativo visivel ao publico,
contendo a identificagdo do profissional de Educagdo Fisica responsavel por cada horario de
funcionamento.

A proposta surge da necessidade de enfrentar um problema recorrente e preocupante: a
atuacdo de estagiarios ou pessoas ainda ndo formadas exercendo, de forma irregular, fungdes
privativas de profissionais habilitados, muitas vezes sem qualquer supervisao, com o objetivo de
reduzir custos operacionais.

Tal prética gera dois graves prejuizos a sociedade.

Primeiramente, representa risco a saude e a integridade fisica dos alunos. O cidaddao que
paga mensalidade tem o direito de saber se esta sendo orientado por profissional devidamente
formado e registrado no Conselho Regional de Educagao Fisica, responséavel técnico pela prescricao
e acompanhamento dos exercicios. A auséncia de transparéncia coloca o usuario em situagao de
vulnerabilidade e pode resultar em lesdes, agravamento de condigdes de saude e outros danos.

Em segundo lugar, configura concorréncia desleal entre academias. Estabelecimentos que
cumprem a legislacdo, valorizam a formacdo profissional, remuneram adequadamente seus
colaboradores e mantém responsaveis técnicos habilitados acabam sendo prejudicados por aqueles
que reduzem custos de forma irregular, desvalorizando a profissdo e o mercado de trabalho.

Importante destacar que o projeto ndo cria burocracia excessiva, tampouco custos
significativos aos estabelecimentos, uma vez que o quadro informativo pode ser feito de forma
simples, inclusive a mao, exigindo apenas organizacdo e compromisso com a legalidade.

Dessa forma, a iniciativa promove transparéncia, seguran¢a aos usudrios, valorizagdo dos
profissionais de Educacdo Fisica e justica concorrencial, alinhando-se ao interesse publico e ao
dever do Poder Publico de zelar pela satide e pela informacao adequada aos cidadaos.

Cabe destacar que a presente proposi¢cdo encontra amparo na Lei Federal n® 9.696, de 1° de
setembro de 1998, que dispde sobre a regulamentagdo da profissdo de Educagdo Fisica e cria os
respectivos Conselhos Federal e Regionais. Referida lei estabelece que o exercicio das atividades de
Educagao Fisica ¢ privativo de profissionais legalmente habilitados e devidamente registrados no
CREF, vedando sua pratica por pessoas ndo qualificadas.
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A proposta também encontra fundamento no Codigo de Defesa do Consumidor (Lei Federal
n°® 8.078/1990), especialmente em seus arts. 6°, inciso III, e 31, que asseguram ao consumidor o
direito a informag¢do adequada, clara e ostensiva sobre os servicos prestados e seus responsaveis. O
aluno, na condi¢dao de consumidor, tem o direito de saber se estd sendo orientado por profissional
habilitado, o que reforca a legitimidade da exigéncia de transparéncia prevista neste Projeto de Lei.

A iniciativa municipal ora apresentada ndo invade competéncia legislativa da Unido,
limitando-se a disciplinar aspectos de transparéncia, prote¢do ao consumidor e fiscalizagdo local,
em consonancia com o interesse publico e com o dever do Municipio de proteger a satde da
populacdo, nos termos do art. 30, incisos I e II, da Constituigdo Federal.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres Vereadores para a aprovagdo do presente
Projeto de Lei.
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