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MOÇÃO Nº ____/2026 

 

À Exma. Srª Vereadora Presidente  

IVONETE LACERDA, 

 

O Vereador abaixo assinado, com fundamento no inciso IV do art. 191 

c/c art. 196 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, vem perante Vossa 

Excelência, satisfeitas as formalidades regimentais vigentes, apresentar a 

presente MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES E APLAUSOS ao senhor RENATO 

SILVA SIGILIANO, casado com Marilea Moreira e pai de Caetano, profissional 

formado em Direito e Jornalismo, com pós-graduação em Gestão Ambiental pela 

Fundação Getulio Vargas – FGV e Mestrado em Planejamento Regional e Gestão 

de Cidades pela Universidade Candido Mendes. 

Há aproximadamente um ano, Renato vem desenvolvendo, de forma 

totalmente voluntária, uma iniciativa cidadã que denominou “CrossFit Trash”, 

transformando suas caminhadas diárias no calçadão da BR – conhecido como 

Via Saúde – em verdadeira ação ambiental. 

Durante o percurso, Renato recolhe resíduos descartados 

irregularmente, promovendo a limpeza do espaço público e contribuindo 

diretamente para a preservação ambiental e para a melhoria da qualidade de 

vida da população. Como ele próprio costuma dizer, “entra perdendo e sai 

vitorioso”, pois ao final da caminhada o calçadão está limpo, demonstrando que 

pequenas atitudes individuais podem gerar grandes impactos coletivos. 

Além da coleta de lixo, Renato também dedica atenção especial às 

árvores do local, adotando medidas simples e eficazes, como a colocação de 

sacolas protetoras nos troncos para impedir a subida de formigas que danificam 

as folhas, revelando cuidado não apenas com a limpeza, mas também com a 

preservação da vegetação urbana. 

Sua postura é exemplo de cidadania ativa, responsabilidade ambiental 

e amor pela cidade. A iniciativa já é reconhecida e admirada pela comunidade, 

servindo de inspiração para outras pessoas e reforçando a importância da 

participação popular na construção de um município mais limpo, consciente e 

sustentável. 
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Diante disso, esta Casa Legislativa não poderia deixar de registrar 

publicamente o reconhecimento ao trabalho voluntário desenvolvido por Renato 

Silva Sigiliano, como forma de valorizar atitudes que engrandecem Muriaé e 

fortalecem o espírito coletivo. 

Que este gesto sirva de estímulo para que mais cidadãos compreendam 

que o cuidado com os espaços públicos é dever de todos. 

Câmara Municipal de Muriaé. 

Plenário Dr. João Evangelista Bandeira de Mello, 19 de fevereiro de 

2026.         

 

                                      REGINALDO RORIZ 

                                  Vereador – Solidariedade 
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