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INDICACAO N° /12025

Ao
Exmo. Sr. Vereador
Elvandro Marciel da Silva

Presidente da Camara Municipal de Muriaé

Senhor Presidente,

A vereadora abaixo assinado, com fundamento no Inciso | do art. 191 c/c com o
art. 192 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, vém perante V. Exa., satisfeitas
as formalidades regimentais vigentes, solicitar que seja encaminhada a presente
INDICACAO ao Prefeito Municipal Dr. Marcos Guarino de Oliveira e ao Secretario
de Obras Jorge Feres Filho, considerando a competéncia legislativa, a
implantacdo de uma area de lazer com academia ao ar livre em frente ao CRAS
de Itamuri, visando o melhor aproveitamento do espaco existente e a promoc¢ao
da saude e bem-estar da populacéo, especialmente dos idosos.

A presente indicacédo se justifica, baseado nas seguintes afirmacdes:

A criacdo dessa area de lazer trara inUmeros beneficios para os moradores do
Distrito de Itamuri, proporcionando um espaco adequado para atividades fisicas, lazer
e convivéncia social. A academia ao ar livre permitira que idosos e demais moradores
realizem exercicios regularmente, contribuindo para a qualidade de vida e prevencao
de doencas.

Entre os principais beneficios dessa iniciativa, destacam-se:

e Promocgao da saude e bem-estar, incentivando a pratica de atividades
fisicas e o envelhecimento ativo.

¢ Melhoria da mobilidade e autonomia dos idosos, prevenindo problemas
como sedentarismo, dores articulares e doencas cardiovasculares.

e Aproveitamento de um espacgo subutilizado, transformando-o em um
ponto de encontro e socializacdo para a comunidade.

e Complemento a estrutura do CRAS, oferecendo um ambiente externo
adequado para atividades comunitarias e recreativas.

e Valorizacao do Distrito de Itamuri, promovendo mais qualidade de vida

para seus moradores.

(S munikhelena (O (32) 99994-0123
9 Praca Cel. Pacheco de Medeiros - Centro, Muriaé - MG

~
4,

78 £
S muRpe




VEREADORA

MUNIK ;¢
HELENAY

Diante do exposto, solicito a aten¢édo do Executivo Municipal e da Secretaria de
Obras para a viabilidade da implantacdo dessa area de lazer com academia ao ar
livre, garantindo mais saude, inclusdo e bem-estar para a populacdo do Distrito de

Itamuri.

CAMARA MUNICIPAL DE MURIAE
Plenario Dr. Jodo Evangelista Bandeira de Mello, 24 de fevereiro de 2025.
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