Prefeitura Municipal de Muriaé

GABINETE DO PREFEITO

PROJETO DE LEI 12024

Institui diretrizes, estratégias e acdes do programa
“Cuidando de Quem Cuida”, visando promover
acOes de orientacdo e atencdo as maes atipicas
no Municipio de Muriaé/MG.

O Prefeito Municipal de Muriaé:
Faco saber que a Camara Municipal aprovou, e eu, em seu nome sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. Esta lei institui diretrizes, estratégias e a¢gfes para a implantacdo do programa de
atencao e orientacdo as maes atipicas, dispondo medidas para reconhecimento e conscientizagdo
sobre as condigbes peculiares da maternidade atipica incluindo a oferta de orientacdo psicossocial
e apoio por meio de servigos, protecao, acompanhamento psicoldgico e terapéutico, com atengao
a saude integral, informacado e formacdo para fins de fortalecimento e valorizagdo dessas
mulheres na sociedade.

81° Para os fins desta lei, considera-se méae atipica a mae ou cuidadora, tutora ou
curadora que é responséavel pela criacdo de filhos que necessitam de cuidados especificos para
pessoas com deficiéncia, sindromes e doencas raras, e transtornos como Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Sindrome de Down, Transtorno do Déficit de Atengéo (TDA), Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e Dislexia, dentre outros.

§2°. O programa municipal “Cuidando de Quem Cuida” tem a finalidade de oferecer as
maes atipicas servicos de acompanhamento psicologico e terapéutico com atencdo a saude
integral, e através da difusdo de informac6es e oferta de formacao para fins de fortalecimento e de
valorizagdo dessas mulheres na sociedade.

Art. 2°. Constituem objetivos do programa:

| - Elevar e melhorar a qualidade de vida das méaes, cuidadoras, tutoras ou curadoras de
filhos que necessitem de cuidado especial dos quais trata esta lei, considerando as suas
dimensBes emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;

Il - Desenvolver competéncias socioeconémicas, por meio de acdes que fagam sentir-se
valorizadas sem comprometer os cuidados que devem despender a seus filhos;

[l - Promover o apoio, orientacdo e disponibilidade ao acesso das méaes atipicas aos
servicos psicologicos, terapéuticos e assistenciais;

IV - Estimular a ampliagdo de politicas publicas adequadas na Rede de Atencdo Primaria
de Saude, com vistas a manter um atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a
integridade da saude mental materna;

V - Desenvolver acBes de bem estar e de autocuidado, com vistas a prevenir e/ou reduzir
sintomas de transtornos psiquicos, como ansiedade, depressdo e outras doencas e transtornos
comuns a esta condicao;

VI - Estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e protecdo, visando
aumentar o nivel de bem-estar e melhorar a funcédo e as interagdes familiares;

VII - Promover intervencao dos profissionais da saude, educacdo, assisténcia social,
integrantes da rede de assisténcia do Municipio de Muria€, no que diz respeito a compreender as
necessidades das maes atipicas, e prover informagdes e indicar servicos de uma maneira
coordenada visando produzir resultados positivos na familia.
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Art. 3°. Constituem diretrizes gerais para a implementacédo do programa de que trata esta
Lei:

| - Oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional a maes atipicas, visando a
promocao de politicas publicas de protecao e fortalecimento da rede de apoio local;

Il - Fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da jornada
da mée atipica, especialmente nas areas de salde, educacao e assisténcia social;

Il - Incentivar a realizacdo de debates, encontros e rodas de conversa sobre a
maternidade atipica;

IV - Estimular a criacdo de politicas publicas de acolhimento para as maes atipicas ou com
filhos com deficiéncia;

V - Incentivar a criagdo de espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as
dificuldades enfrentadas na maternidade atipica,

VI - Incentivar a realizagdo de oficinas teméticas, cursos e encontros tendo como foco
central a maternidade atipica;

VIl - Estimular estudos e divulgacdo de informacbes sobre prevencdo de doencas
emocionais que podem surgir em decorréncia da maternidade atipica ou com filhos com
deficiéncia;

VIII - Proteger integralmente a dignidade de maes atipicas, a fim de ampara-las no
exercicio da maternidade, desde a concepg¢éo até o cuidado com os filhos.

Paragrafo unico. Entende-se por apoio relacional a troca de experiéncias entre maes
atipicas no contexto dos encontros realizados periodicamente com profissionais e especialistas
para tratar de questdes voltadas a aplicagdo do programa instituido por esta Lei.

Art. 4° Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos nesta Lei o Programa deve
observar as seguintes acdes, dentre outras que se compatibilizarem com os objetivos almejados:

| - Apoio pos-parto as maes e cuidadoras destinatarias desta lei, com as seguintes
medidas:

a) acolhimento e inclusao no pés-parto;

b) esclarecimentos imediatos apdés o0 nascimento e orientacfes necessarias sobre a
condi¢cdo da crianga e suas especificidades.

Il - Informacdes educacionais a sociedade a respeito das principais questdes envolvidas na
convivéncia e no trato com as criancas, adolescentes e adultos sob tutela de mées atipicas;

[l - Promover a interacdo entre profissionais da saude, assisténcia social, educacao e
familiares com vistas & melhoria da qualidade de vida da condicdo da crianca, adolescente e
adulto, sob tutela de mées atipicas;

IV - Implantacdo de acdes que integrem as maes atipicas com os educadores,
profissionais das &reas da assisténcia social, satude e direitos humanos, e familiares;

V - Aplicar estratégias de intervengdo para o fortalecimento do vinculo da mae e/ou
cuidadora em programas com a rede socioassistencial e para 0 acesso as politicas setoriais
voltadas as mulheres;

VI - Veiculag&o de campanhas de comunicac¢ao social que visem conscientizar a sociedade
e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.

Art. 5° Para o cumprimento desta Lei podem ser celebrados acordos de cooperacéo,
convénios, acordos, ajustes ou termos de parcerias entre os diversos setores do poder publico e
organizacdes da sociedade para a prestacdo de informacées ao publico.
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Art. 6°. As mées que se dedicam integralmente ao cuidado de filhos com transtorno do
espectro autista e filhos com deficiéncia moderada, grave ou profunda receberdo atendimento
psicossocial na rede do Sistema Unico de SalGde no ambito deste Municipio.

Art. 7°. Os projetos e acBes decorrentes do cumprimento desta lei serdo amplamente
divulgados, de forma a propiciar a efetiva participacdo da sociedade e o efetivo alcance do
publico- alvo.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Muriaé/MG, 20 de agosto de 2024.
MARCOS  §ife i

OU 20302311000112 OU Secretaria da

G UARI N O D ERecella Federal do Brasil - RFB, OU=RFB
e-CPF A3, OU=(EM BRANCO),

U=presencial, CN MARCOS GUARINO

DE OLIVEIRA:28285182649
. Razao Eu estou aprovando este documento
de
aqm
28285182649 5 s asn

| PDF Reade Ve rsao: 11 1.0

MARCOS GUARINO DE OLIVEIRA
Prefeito Municipal de Muriaé



Prefeitura Municipal de Muriaé
GABINETE DO PREFEITO

Muriaé/MG, 20 de agosto de 2024.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores e Vereadora,

Saudacbes. E com imensa satisfacdo, nos termos das disposi¢cdes legais vigentes, que
encaminho o presente Projeto de Lei Complementar a esta Augusta Casa Legislativa para que
seja apreciado, discutido e votado em carater de URGENCIA, na forma do Art. 80 da LOM, com a
seguinte:

JUSTIFICATIVA

Trata-se de Projeto de Lei que objetiva instituir um programa de tratamento especializado
para maes atipicas que enfrentam desordens emocionais, oferecendo suporte psicolégico e
psiquiatrico adequado para melhorar sua saude mental e, consequentemente, o bem-estar de
suas familias.

A maternidade é uma fase da vida que, embora possa ser repleta de momentos felizes e
gratificantes, também pode apresentar desafios significativos para muitas mulheres. No caso das
maes atipicas — aquelas que possuem filhos com transtorno do espectro autista, sindrome de
Asperger, ou outras condigcbes que afetam o desenvolvimento e o comportamento — esses
desafios podem ser amplificados devido as demandas adicionais enfrentadas na criagéo dos filhos
e na gestéo das proprias condicdes emocionais.

Estudos e pesquisas tém demonstrado que maes com desordens emocionais, como
depresséao, ansiedade ou transtornos de humor, enfrentam um risco elevado de impacto negativo
na qualidade de vida, tanto para elas mesmas quanto para seus filhos. A falta de suporte
especializado pode levar a uma exacerbagdo dos sintomas e dificuldades adicionais na gestéo
das responsabilidades parentais.

A criacdo de um programa de tratamento especializado para maes atipicas € um passo
crucial para garantir que essas mulheres recebam o apoio necessario para enfrentar suas
desordens emocionais e desempenhar seu papel de forma saudavel e eficaz.

Este projeto de lei visa promover um ambiente mais justo e inclusivo, onde todas as maes
possam contar com o suporte adequado para seu bem-estar e o de suas familias.

Ante o exposto e feitos os devidos esclarecimentos necessarios a andlise do Poder
Legislativo, e na certeza de contarmos com a costumeira atencdo do ilustre Presidente, renovo
meus protestos e elevada estima e distinta consideracéo
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Exmo. Sr.
ELVANDRO MACIEL DA SILVA
DD. Presidente da Camara Municipal
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