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PROJETO DE LEIN2 379 /2023

“Institui a Politica Municipal de
Incentivo a Prdtica de Esportes para
Idosos, e dd outras providéncias.”

O Prefeito Municipal de Muriaé:

Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Institui a Politica Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes para

Idosos, no ambito do Municipio de Muriaé.

Paragrafo anico. A Politica Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes para
Idosos tem como objetivo desenvolver agdes, programas e atividades voltadas para o
bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos idosos no Municipio de Muriaé, com

foco no envelhecimento saudavel.

Art. 2° - Considera-se pessoa idosa, para os efeitos desta lei, todo cidaddo com

idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade.

Art. 3° - Constituem diretrizes da Politica Municipal de Incentivo a Pratica de

Esportes para Idosos:

I — Incentivar, dar continuidade, ampliar e criar politicas, programas e projetos
de esporte e atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade de vida do

idoso e estimulem sua participagdo na comunidade;

IT — Apoiar a realizag¢@o de eventos esportivos, tais como olimpiadas da terceira
idade, envolvendo todos os bairros da cidade, em parceria com as institui¢des

municipais publicas e privadas voltadas a assisténcia ao idoso e entidades da sociedade
civil organizada;
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111 — Fomentar parcerias e convénios com universidades, faculdades e centros
de ensino superior publicos e privados de Educagdo Fisica, Geriatria, Fisioterapia,
Psicologia, Nutrigdo e demais areas de estudos que agreguem uma contribui¢do

relevante as agdes pretendidas.

Paragrafo unico. Poderdo as entidades e as organizagdes representativas da
pessoa idosa, legalmente constituidas, apresentar propostas e projetos, bem como

organizar e promover os eventos esportivos.

Art. 4° - Para a execugdo da Politica Municipal de Incentivo a Pratica de
Esportes para Idosos, as entidades e as organizagdes representativas da pessoa idosa,
legalmente constituidas, que atendam a pessoa idosa poderdo receber incentivos do

Poder Executivo, na forma do regulamento.
Art. 5° - O Poder Executivo municipal regulamentara esta Lei, no que couber.

Art. 6° - Esta lel entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as

disposi¢des em contrario.

CAMARA MUNICIPAL DE MURIAE

Plenario Dr. Jodo Evangelista Bandeira de Mello, 17 de novembro de 2023

=

DELSON LUCIO AMARO DE ANDRADE
(DELCINHO)
Vereador — Solidariedade
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JUSTIFICATIVA

Com o aumento da expectativa de vida da populagdo, o desenvolvimento da
ciéncia tem demonstrado que a atividade fisica regular € uma das mais importantes formas

de se assegurar que as pessoas cheguem a terceira idade com saude fisica e mental.

A atividade fisica € responsavel por melhores condi¢des de vida para quem a
pratica, reduzindo ou retardando a ocorréncia da maioria das doengas cronicas, tais como:
hipertensdo arterial, diabetes e artrite. Existem estudos apontando que cerca de 85% da

populagdo idosa € portadora de alguma doenga cronica.

Nesse contexto, a adog¢do de politicas publicas que incentivem e fomentem a
pratica desportiva pelas pessoas idosas, se apresenta como iniciativa capaz de melhorar
a sua qualidade de vida, bem como, impactar positivamente na redugdo da prestagdo de
servigos publicos de saude, que ¢ uma das maiores despesas que o Poder Publico tem a

responsabilidade de manter.

Nos ultimos anos, o Esporte com foco no envelhecimento saudavel recebeu
significativa atengdo do Poder Executivo Municipal, com investimento em
equipamentos esportivos, tais como as academias ao ar livre. A inteng¢do da proposta em
questdo é fomentar e estimular a populagdo idosa a pratica de esporte, como fator central

para o envelhecimento saudavel.

Por todo o exposto, considerando a relevancia do tema, convido todos os
parlamentares representantes dessa Casa a votarem favoravelmente a presente

proposi¢do por se tratar de tema que privilegia a saude e bem estar da terceira idade.
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Exm°® Sr.

Vereador GERSON FERREIRA VARELA NETO
DD. Presidente da Camara Municipal

MURIAE-MG



