ESTADO DE MINAS GERAIS
PREFEITURA DE MURIAE

COMUNICACAO INSTITUCIONAL
LEI N°. 7.593 /2026

Institui no Municipio de Muriaé a Semana
Municipal de Conscientizagdo e Atengdo a
Fibromialgia,  estabelece  diretrizes  para
atendimento e acompanhamento das pessoas
diagnosticadas com a sindrome, reconhece o
direito ao uso do Corddo de Girassol como
instrumento auxiliar de identificagdo e da outras
providéncias.

O Prefeito Municipal de Muriaé:
Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte
lei:

Art. 1°. Fica instituida no Municipio de Muriaé a Semana Municipal
de Conscientizagdo ¢ Atencdo a Fibromialgia, a ser realizada
anualmente na semana que compreender o dia 12 de maio, data
internacional de conscientizag@o da fibromialgia.

Art. 2°. A Semana Municipal de Conscientizagdo e Atengdo a
Fibromialgia tem como objetivos:

I — promover a conscientizagdo da populacdo sobre a fibromialgia,
seus sintomas, formas de tratamento e impactos na qualidade de vida;
IT — incentivar o diagndstico precoce ¢ o tratamento adequado;

III — orientar pacientes, familiares e cuidadores sobre o manejo da
doenga;

IV — ampliar o acesso da populagdo aos servicos de avaliacdo e
orientagdo médica especializada;

V — promover a capacitagdo e sensibilizagdo dos profissionais da rede
municipal de saude.

Art. 3°. Durante a Semana Municipal de Conscientizagdo e Atengdo a
Fibromialgia poderdo ser realizadas, entre outras, as seguintes a¢des:

I — mutirdes de atendimento e triagem de pacientes com suspeita de
fibromialgia;

IT — avaliagdes médicas com profissionais especialistas, especialmente
reumatologistas, visando diagnostico clinico e orientagdo adequada;
III — encaminhamento para exames ¢ acompanhamento terapéutico
quando necessario;

IV — rodas de conversa, palestras, semindrios ¢ encontros educativos
com profissionais da satide e pacientes;

V — campanhas educativas sobre sintomas, diagnostico, tratamento e
direitos das pessoas com fibromialgia;

VI — distribuigdo de materiais informativos;

VII — agdes de promogdo da satide e qualidade de vida, com
orientacdo sobre atividade fisica, saide mental e manejo da dor;

VIII — articulag@o com institui¢des de saude, universidades ¢ entidades
da sociedade civil.

Art. 4°. O Municipio, por meio da Secretaria Municipal de Saude,
podera promover avaliagdo clinica especializada, especialmente com
profissionais da area de reumatologia, visando diagndstico e
orientagdo adequada aos pacientes.

Art. 5° As pessoas que possuirem laudo médico que comprove o
diagnostico de fibromialgia poderdo ser incluidas em programas de
acompanhamento continuo na rede municipal de saide, podendo
receber atendimento multidisciplinar, conforme avaliaggo clinica.

§1° O acompanhamento podera envolver profissionais das areas de:

I — reumatologia

II - fisioterapia

III — psicologia

IV — terapia ocupacional

V — educacio fisica

VI — outras especialidades necessarias ao tratamento e controle da dor
cronica.



§2° O acompanhamento terd como objetivo promover melhora da
qualidade de vida, controle dos sintomas e orientagdo permanente aos
pacientes.

Art. 6°. As pessoas que participarem dos mutirdes de avaliagdo,
triagem ou acompanhamento previstos nesta Lei, bem como aquelas ja
diagnosticadas com fibromialgia mediante laudo médico, poderdo ter
acesso facilitado aos exames necessarios a confirmagdo diagndstica e
ao acompanhamento clinico, conforme avaliagdo médica e
disponibilidade da rede municipal de satude.

§1° Entre os exames que poderdo ser solicitados, conforme indicag@o
médica, incluem-se exames laboratoriais, exames de imagem e outros
procedimentos  necessarios ao  diagndstico  diferencial e
acompanhamento da condigio.

§2° O objetivo do acesso facilitado aos exames ¢ reduzir o tempo de
diagnostico, permitir avaliagdo adequada dos sintomas e garantir
acompanhamento clinico eficiente aos pacientes.

Art. 7°. Fica reconhecido no municipio o Corddo de Girassol como
instrumento auxiliar de identificacdo das pessoas com deficiéncias
ocultas ou condi¢des de satide ndo imediatamente visiveis, incluindo a
fibromialgia.

§1° As pessoas diagnosticadas com fibromialgia poderfo utilizar o
Corddo de Girassol como forma de identificagdo, mediante
apresentacdo de laudo médico ou documento equivalente.

§2° O uso do Corddo de Girassol tem por finalidade facilitar o
reconhecimento da condi¢do de saude do usudrio e promover maior
compreensdo, acolhimento e atendimento adequado nos servigos
publicos e privados.

§3° O uso do corddo ndo substitui outros documentos comprobatorios,
quando exigidos pela legislagao.

Art. 8°. Os 6rgdos publicos municipais poderfo promover campanhas
de orientagdo e capacitagdo de servidores para reconhecimento do
Corddo de Girassol e acolhimento adequado as pessoas com
fibromialgia e outras condig¢des invisiveis.

Art. 9°. O Poder Executivo podera firmar parcerias e cooperagdes
técnicas com:

I — hospitais e clinicas do municipio

II — institui¢des de ensino superior

Il — associagdes ¢ entidades de apoio a pacientes com doengas
cronicas

IV — profissionais especialistas da area da satude.

Art. 10. As agdes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas nas:

I — Unidades Basicas de Satude

IT — Centros de especialidades

III - hospitais

IV — auditorios publicos

V — outros espagos adequados a realizagdo das atividades.

Art. 11. O Poder Executivo poderd incluir a Semana Municipal de
Conscientizagdo e Atengdo a Fibromialgia no calendario oficial de
eventos do municipio.

Art. 12. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por
conta das dotagdes orcamentarias proprias, podendo ser
suplementadas se necessario.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

MANDO, PORTANTO, a todos as autoridades a quem o
conhecimento de execugdo desta Lei pertencer, que a cumpram ¢ a
facam cumprir tdo inteiramente como nela se contém.

Muriaé, 30 de margo de 2026.

MARCOS GUARINO DE OLIVEIRA
Prefeito Municipal de Muriaé
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