ESTADO DE MINAS GERAIS
PREFEITURA DE MURIAE

COMUNICACAO INSTITUCIONAL
LEIN.° 7.105/2024

Institui  diretrizes, estratégias e agoes do
programa ‘““‘Cuidando de Quem Cuida”, visando
promover agées de orienta¢do e aten¢do as
mdes atipicas no municipio de Muriaé-MG.

O Prefeito Municipal de Muria¢:
Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1°. Esta lei institui diretrizes, estratégias e acdes para a
implantagdo do programa de ateng¢do e orientagdo as maes
atipicas, dispondo medidas para reconhecimento e
conscientizacdo sobre as condi¢cdes peculiares da maternidade
atipica incluindo a oferta de orientag@o psicossocial e apoio por
meio de servigos, protecdo, acompanhamento psicologico e
terapéutico, com atencdo a saude integral, informagdo e
formacdo para fins de fortalecimento e valorizacdo dessas
mulheres na sociedade.

§1°. Para os fins desta lei, considera-se mae atipica a mée ou
cuidadora, tutora ou curadora que é responsavel pela criagdo de
filhos que necessitam de cuidados especificos para pessoas
com deficiéncia, sindromes e doengas raras, e transtornos como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down,
Transtorno do Déficit de Atengdo (TDA), Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e Dislexia, dentre
outros.

§2°. O programa municipal “Cuidando de Quem Cuida” tem a
finalidade de oferecer as maes atipicas servigos de
acompanhamento psicoldgico e teraputico com atencdo a
satde integral, e através da difusdo de informagdes e oferta de
formag@o para fins de fortalecimento e de valorizagdo dessas
mulheres na sociedade.

Art. 2°. Constituem objetivos do programa:

I. Elevar e melhorar a qualidade de vida das maes, cuidadoras,
tutoras ou curadoras de filhos que necessitem de cuidado
especial dos quais trata esta lei, considerando as suas
dimensoes emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;
II. Desenvolver competéncias socioecondmicas, por meio de
acdes que facam sentir-se valorizadas sem comprometer os
cuidados que devem despender a seus filhos;

III. Promover o apoio, orientagdo e disponibilidade ao acesso
das maées atipicas aos servigos psicologicos, terapéuticos e
assistenciais;

IV. Estimular a ampliagdo de politicas publicas adequadas na
Rede de Atengdo Primaria de Saiude, com vistas a manter um
atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a integridade
da satde mental materna;

V. Desenvolver agdes de bem estar e de autocuidado, com
vistas a prevenir e/ou reduzir sintomas de transtornos
psiquicos, como ansiedade, depressdo e outras doengas e
transtornos comuns a esta condi¢ao;

VI. Estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado
e protegdo, visando aumentar o nivel de bem-estar ¢ melhorar a
fun¢ao e as interagdes familiares;

VII. Promover intervencdo dos profissionais da saude,
educacdo, assisténcia social e assisténcia juridica, no que diz
respeito a compreender as necessidades das maes atipicas, e
prover informag¢des ¢ indicar servicos de uma maneira
coordenada visando produzir resultados positivos na familia.

Art. 3°. Constituem diretrizes gerais para a implementacdo do
programa de que trata esta Lei:



I. Oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional a maes
atipicas, visando a promogao de politicas publicas de protegdo
e fortalecimento da rede de apoio local;

II. Fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias
sobre os desafios da jornada da mie atipica, especialmente nas
areas de saude, educacdo e assisténcia social;

III. Incentivar a realizacdo de debates, encontros e rodas de
conversa sobre a maternidade atipica;

IV. Estimular a criacdo de politicas publicas de acolhimento
para as maes atipicas ou com filhos com deficiéncia;

V. Incentivar a criagdo de espagos para informar e sensibilizar a
sociedade sobre as dificuldades enfrentadas na maternidade
atipica;

VI. Incentivar a realizacdo de oficinas tematicas, cursos e
encontros tendo como foco central a maternidade atipica;

VII. Estimular estudos e divulgacdo de informagdes sobre
prevengdo de doencas emocionais que podem surgir em
decorréncia da maternidade atipica ou com filhos com
deficiéncia;

VIII. Proteger integralmente a dignidade de maies atipicas, a
fim de ampara-las no exercicio da maternidade, desde a
concepgdo até o cuidado com os filhos.

Paragrafo uinico. Entende-se por apoio relacional a troca de
experiéncias entre mdes atipicas no contexto dos encontros
realizados periodicamente com profissionais e especialistas
para tratar de questdes voltadas a aplicagdo do programa
instituido por esta Lei.

Art. 4°. Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos nesta
Lei o Programa deve observar as seguintes agdes, dentre outras
que se compatibilizarem com os objetivos almejados:

1. Apoio pos-parto as mées e cuidadoras destinatarias desta lei,
com as seguintes medidas:

a) acolhimento e inclusdo no pos-parto;

b) esclarecimentos imediatos apds o nascimento e orientagdes
necessarias sobre a condigdo da crianga e suas especificidades.
II. Informagdes educacionais a sociedade a respeito das
principais questdes envolvidas na convivéncia e no trato com
as criangas, adolescentes e adultos sob tutela de maes atipicas;
III. Promover a interagdo entre profissionais da satde,
assisténcia social, educagdo e familiares com vistas a melhoria
da qualidade de vida da condi¢do da crianga, adolescente e
adulto sob tutela de maes atipicas;

IV. Implantagdo de agGes que integrem as maes atipicas com os
educadores, profissionais das areas da assisténcia social, satde
e direitos humanos, ¢ familiares;

V. Aplicar estratégias de intervencdo para o fortalecimento do
vinculo da mae e/ou cuidadora em programas com a rede
socioassistencial e para o acesso as politicas setoriais voltadas
as mulheres;

VI. Veiculagdo de campanhas de comunicagdo social que visem
conscientizar a sociedade e dar visibilidade as politicas
publicas instituidas por esta lei.

Art. 5° Para o cumprimento desta Lei podem ser celebrados
acordos de cooperagdo, convénios, acordos, ajustes ou termos
de parcerias entre os diversos setores do poder publico e
organizagdes da sociedade para a prestagdo de informagdes ao
publico.

Art. .6°. As maes que se dedicam integralmente ao cuidado de
filhos com transtorno do espectro autista e filhos com
deficiéncia moderada, grave ou profunda receberdo
atendimento psicossocial na rede do Sistema Unico de Satde
no ambito deste Municipio.

Art. 7°. Os projetos e acdes decorrentes do cumprimento desta
lei serdo amplamente divulgados, de forma a propiciar a efetiva
participacdo da sociedade e o efetivo alcance do publico- alvo.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

MANDO, PORTANTO, a todos as autoridades a quem o
conhecimento de execugdo desta Lei pertencer, que a cumpram



e a fagam cumprir tdo inteiramente como nela se contém.
Muriaé, 02 de setembro de 2024.

MARCOS GUARINO DE OLIVEIRA
Prefeito Municipal de Muriaé
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